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Erlass des Thiiringer Ministeriums fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie zu Regelungen eines Besuchsverbotes und den
Mindestanforderungen fiir ein Besuchskonzept in stationdren Einrich-
tungen der Pflege und besonderen Wohnformen fiir Menschen mit Be-
hinderungen nach § 2 ThiirWTG

Aufgrund des § 9 Absatz 3 der Thuringer Verordnung tber grundlegende In
fektionsschutzregeln zur Einddmmung der Ausbreitung des Coronavirus
SARS-CoV-2 (Thuringer SARS-CoV-2-Infektionsschutz-Grundverordnung -
ThirSARS-CoV-2-IfS-GrundVO-) vom 9. Juni 2020 und bezogen auf § 28
Absatz 1 Infektionsschutzgesetz (IfSG) ergeht folgender Erlass des Thurin-
ger Ministeriums fuir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie:

Zum Schutz der dlteren Menschen mit Pflegebedarf und Menschen mit Be-

hinderungen in stationdren Einrichtungen gilt eine eingeschrankte Besuchs-
maoglichkeit fur stationare Einrichtungen der Pflege und besonderen Wohn-

formen fur Menschen mit Behinderungen nach § 2 ThurWTG.

Altere Menschen mit Pflegebedarf und Menschen mit Behinderungen stellen
eine besonders vulnerable Personengruppe dar, die héchsten Schutz bené-
tigt. Absolute und generelle Besuchsverbote kénnen aber auch zu einer voll-
standigen sozialen Isolation der Bewohner*innen fiihren und sind daher un-

verhaltnismaRig. Dabei kann ein Mangel an sozialer Bindung das Risiko fr

psychische und physische Erkrankungen erhéhen.

Deshalb sollen unter Einhaltung bestimmter VVoraussetzungen und Bedin-
gungen Besuche erméglicht werden, sofern aktuell kein aktives SARS-CoV-
2- Infektionsgeschehen in der Einrichtung vorliegt.

Im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben und behérdlichen Anordnungen hat
jede Einrichtung ein einrichtungsindividuelles Besuchskonzept auf der
Grundlage der bestehenden Schutzvorschriften sowie Hygieneunterweisun-
gen und unter Beachtung der vorliegend formulierten Grundsétze und Hin-
weise zu erarbeiten.
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Dieses Besuchskonzept ist dem jeweils zustédndigen Gesundheitsamt vorab
zur Kenntnis zu geben.

Im Besuchskonzept muss zwischen dem Selbstbestimmungsrecht der Be-
wohner*innen und den gerade in stationaren Einrichtungen notwendigen
MaRnahmen des Infektionsschutzes eine fachliche und ethische Guter- und
Interessenabwagung (Risikobewertung) getroffen werden. Weiterhin gilt,
dass freiheitsbeschrankende MaRnahmen fur Bewohner*innen von stationa-
ren Einrichtungen in diesem Zusammenhang nur durch einen Richter oder
insbesondere durch das zustandige Gesundheitsamt oder die Landesregie-
rung aufgrund des Infektionsschutzgesetzes angeordnet werden dirfen.

Anforderungen fiir die Besuche in einer Einrichtung sind:

Die Besuche sind auf eine registrierte Person, die taglich wechseln
kann (wenn erforderlich, z. B. aufgrund der physischen oder psychi-
schen Verfasstheit der/des Besucher*in, maximal eine Begleitperson)
zu beschranken,

definierter Besuchszeitraum: max. 2 Stunden an einem Tag,

entsprechend der GréRe der Einrichtung ist nur so vielen Besu-
cher*innen der Zutritt des Hauses zu gewahren, wie eindeutig die Ab-
stands- und HygienemaRnahmen sicher eingehalten werden kénnen,

die Zugange zu der Einrichtung sind zu minimieren (méglichst nur
noch ein Zugang zu der Einrichtung),

bereichsbezogene Zutrittsbeschréankungen sowie konkrete Wege fir
die Besucher*innen der Einrichtung (Flure, Sanitarraume, Besucher-
raum, Privatzimmer der Bewohner*innen ...) sind festzulegen,

die Besuche sind jeweils terminlich mit der Einrichtung unter Bertick-
sichtigung der Wiinsche und Belange der/des Bewohner*in zu verein-
baren; ohne telefonische Anmeldung darf eine Einrichtung nicht be-
treten werden,

Besucher*innen mit akuten Atemwegserkrankungen oder fieberhaften
Erkrankungen dirfen die Einrichtung in keinem Fall betreten,

Besucher*innen, die Kontakt zu einer mit dem Virus SARS-CoV-2 in-
fizierten Person hatten und daher als Ansteckungsverdéchtige im
Sinne des § 2 Nr. 7 IfSG gelten, durfen die Einrichtung in keinem Fall
betreten,

die Hygiene- und VerhaltensmafRnahmen (Handedesinfektion, Ab-
standsgebot, Husten- und Niesetikette) sind verstandlich zu kommu-
nizieren und einzuhalten,

Desinfektionsmittel und Hinweise zu deren Benutzung sind unmittel-
bar im Eingangsbereich der Einrichtung zu platzieren,
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¢ alle Besucher*innen sind am Eingang der Einrichtung durch Einrich-
tungspersonal oder speziell geschulte freiwillig Engagierte schriftlich
mit Kontaktdaten, Datum, Uhrzeit und Dauer des Besuchs zu regist-
rieren, nach dem Gesundheitszustand und Kontakt mit Infizierten zu
fragen sowie Uber Hygiene- und Verhaltensmafinahmen leicht ver-
standlich aufzuklaren (beispielsweise in Form eines Merkblattes) und
auf deren Einhaltung zu verpflichten; alle Besucher*innen bestétigen
mit ihrer Unterschrift, dass die Hygiene- und VerhaltensmafRnahmen
wahrend des Aufenthaltes in der Einrichtung strikt eingehalten und
dass die Hinweise des Einrichtungspersonals bzgl. der Besuchsrege-
lungen befolgt werden; bei Nichteinhaltung der Hygiene- und Verhal-
tensmalRnahmen werden die Besucher*innen zunachst an die Be-
suchsregeln erinnert; werden die Regeln weiterhin nicht eingehalten,
kann die Besuchsperson der Einrichtung verwiesen und ein Besuchs-
verbot fur diese Person ausgesprochen werden,

e Der Umgang mit mitgebrachten Geschenken, Mithehmen von Wa&-
sche etc. ist in dem einrichtungsbezogenen Hygienekonzept zu re-
geln,

e soweit freiwillig Engagierte in diesem Bereich tatig werden, gibt es fur
diese Personen klare Regelungen fir die Aufgabenwahrnehmung,
Hygieneanforderungen und Zutrittsrechte,

e Besucher*innen tragen wahrend des gesamten Aufenthaltes in der
Einrichtung eine Mund-Nasen-Bedeckung; zu diesem Zweck ist per-
sonlicher Mund- Nasen-Schutz / (selbst gefertigte) Mund-Nasen-Be-
deckung mitzubringen; die Einrichtungen kann im Eingangsbereich
auch Mund-Nasen-Schutz zur Verfigung stellen, sofern ausreichend
Ressourcen vorhanden sind,

e Bewohner*innen tragen wahrend der Besuchszeit eine Mund-Nasen-
Bedeckung soweit es der Gesundheitszustand zuldsst,

e Mulleimer zur Entsorgung von Einmalartikeln werden aufgestellt,

e um den groRtmaoglichen Schutz der Bewohner*innen zu gewahrleis-
ten, sind die Besucher*innen durch Einrichtungspersonal oder spezi-
ell geschulte freiwillig Engagierte zum sowie vom Besuchszimmer
bzw. Bewohner*innenzimmer zu begleiten.

e die Besuchsregelung ist entsprechend des Infektionsgeschehens hin-
sichtlich der VerhaltnismaRigkeit der Einschrénkung regelmagig zu
prifen.
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Anforderungen an ein einrichtungsindividuelles Besuchskonzept mit
separatem Besuchsraum:

e moglichst in der Nahe des Eingangsbereiches/Erdgeschoss,

e angemessene GréRe (Anzahl der ,Besuchereinheiten* unter Wah-
rung der Diskretion /Privatheit und Abstandsgebote — ca. ein*e Be-
wohner*in und ein*e Besucher*in je 10 Quadratmeter),

e mdglichst 2 Zugange,

e Beluftungsmaoglichkeit, insbesondere regelmafiges Liften nach je-
dem Besuch,

e zum Schutz gegen Trépfcheninfektion durch Besucher*innen geeig-
nete transparente Schutzwande (empfohlene GroRe 170 cm Héhe /
250 cm Breite).

Ist die Nutzung eines Besuchsraums nicht méglich, sind im Bewohner*innen-
zimmer entsprechende Schutzmafnahmen (Schutzwénde) zu treffen, bei
Doppelbelegung von Bewohner*innenzimmern ist der Besuch im Bewoh-
ner*innenzimmer grundsatzlich jeweils fur eine*n Bewohner*in im Einverneh-
men mit der/dem jeweils anderen Bewohner*in unter Wahrung der Privatheit
/ Diskretion sowohl fir die besuchte und besuchende Person anzustreben.

Die Besuche kdénnen unter Einhaltung der Hygieneregeln (insbesondere
Héndehygiene und Abstandsgebot) auch in einem zur Einrichtung gehéren-
den, abgegrenzten AuRengelande stattfinden, sofern der Zutritt fur Dritte
(nicht als Besucher angemeldete und registrierte Person) ausgeschlossen
ist.

Ausnahmeregelung

Von dieser Regelung kann zur Wahrung der VerhéltnismaRigkeit in besonde-
ren Einzelfallen (z. B. Sterbebegleitung, akute Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes) in Abstimmung mit dem zustandigen Gesundheitsamt
abgewichen werden, wenn der erforderliche Schutz durch andere/situations-
adaquate MalRnahmen gewéhrleistet wird.

Es wird um Weitergabe an die Gesundheitsdmter Uber das zusténdige Refe-

rat und an die stationaren Einrichtungen der Pflege und besonderen Wohn-

formen fir Menschen mit Behinderungen nach § 2 ThurWTG Uber die Heim-
ufsicht im Thiaringer Landesverwaltungsamt gebeten.

s

eike Werner
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