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Angebote und Informationen der BGW zur Bewdltigung
der Belastung durch die Corona-Pandemie

Die Corona-Pandemie fordert alle extrem. Langere Einsatzzeiten, ein hohes Arbeitspensum, vermehrter
Schutzaufwand und der hautnahe Kontakt mit teilweise schwer Erkrankten und ihren Angehdrigen
erhohen die Arbeitsbelastung. Ihre Berufsgenossenschaft unterstiitzt Sie in dieser Situation:

Wir informieren iiber den Schutz vor Infektionen.

Wir bieten Versicherungsschutz fiir Beschéftigte, die sich bei der beruflichen Tatigkeit (zum Beispiel
in der Pflege) mit Covid-19 infizieren. Sorgen Sie dafiir, dass uns solche Falle gemeldet werden!

Wir helfen Ihnen, wenn Sie in eine Krisensituation geraten — zum Beispiel mit den unten vorgestellten
Unterstiitzungsangeboten.

www.bgw-online.de/corona

Telefonische Krisenberatung

Die momentane Situation kann Sie psychisch stark belasten. Um dies bereits friihzeitig
abzufedern, bieten wir Fiihrungskraften und Beschéftigten die Moglichkeit der tele-
fonischen Krisenberatung an. Dies ist ein Angebot zur Friihintervention durch erfahrene
Psychotherapeutinnen und -therapeuten. Unbiirokratisch und kostenlos kdnnen bis zu
fuinf Termine telefonischer Einzelberatung in Anspruch genommen werden.

Weitere Informationen und ein Kontaktformular finden Sie unter:
www.bgw-online.de/telefon-krisenberatung

Krisen-Coaching fiir Fiihrungskrafte

In der aktuellen Ausnahmesituation unterstiitzen wir Sie als Fiihrungskraft oder Person
mit besonderer Verantwortung mit bis zu fiinf kostenfreien Coaching-Einheiten per
Telefon oder Video. Es geht darum, lhre psychische Gesundheit gezielt zu starken.
Weitere Informationen und ein Formular zur schnellen und unbiirokratischen Kontakt-
aufnahme finden Sie unter: www.bgw-online.de/krisen-coaching
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